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-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  -------- -------- -------- --------

    1    296  THOMAS Wobma                                               1e Ach-M     10:28    31:54    20:28  1:02:49 

    2    274  LAMMERT van der Ploeg                                      2e Ach-M      9:26    35:20    20:35  1:05:21 

    3    324  YVONNA Tinga                                               1e Ach-V      9:40    35:28    22:05  1:07:13 

    4    280  PAULUS Folmer                                              3e Ach-M     11:12    35:33    22:31  1:09:15 

    5    295  THIJS Tuinstra                                             4e Ach-M     10:28    37:06    22:09  1:09:42 

    6    289  ROELOF Oostra                                              5e Ach-M     12:17    38:51    18:53  1:09:59 

    7    348  JAAP Zwaagstra                                             6e Ach-M     10:41    37:05    22:35  1:10:20 

    8    247  DOUWE Boonstra                                             7e Ach-M     11:28    36:03    23:46  1:11:15 

    9    271  KLAAS Pranger                                              8e Ach-M     10:26    38:40    22:14  1:11:19 

   10    257  HANNO Zomermaand                                           9e Ach-M      9:58    35:14    26:30  1:11:41 

   11    294  THEUNIS Wouda                                             10e Ach-M     12:15    36:57    23:18  1:12:29 

   12    267  JETZE Genee                                               11e Ach-M     13:03    40:40    19:33  1:13:15 

   13    265  JAN WILLEM Bouma                                          12e Ach-M      9:20    39:02    25:43  1:14:03 

   14    258  HARM Weidenaar                                            13e Ach-M     12:34    39:21    22:14  1:14:07 

   15    286  RINTJE van der Geest                                      14e Ach-M     11:15    35:49    27:35  1:14:38 

   16    250  ERIC van der Wal                                          15e Ach-M     11:53    39:23    23:42  1:14:57 

   17    260  HENDRIK Kingma                                            16e Ach-M     11:36    37:46    26:17  1:15:38 

   18    245  DIRK JELKE de Boer                                        17e Ach-M     11:03    42:39    22:45  1:16:26 

   19    297  WIEGER Romkes                                             18e Ach-M     12:37    42:26    21:35  1:16:37 

   20    249  EDWIN Troost                                              19e Ach-M     12:22    39:31    24:47  1:16:39 

   21    238  BAUKE Haitsma                                             20e Ach-M     11:45    42:51    23:13  1:17:48 

   22    325  SASKIA Verijzer-Sleking                                    2e Ach-V     10:34    40:59    26:45  1:18:18 

   23    239  BEN Zwerver                                               21e Ach-M     11:03    39:17    28:06  1:18:25 

   24    306  HENRIET Kuipers-Bremer                                     3e Ach-V     11:16    42:53    24:29  1:18:36 

   25    256  GERRIT Dijkstra                                           22e Ach-M     12:15    44:45    21:41  1:18:40 

   26    293  THEO Meer                                                 23e Ach-M     12:54    39:04    26:44  1:18:41 

   27    276  MARCEL Waterlander                                        24e Ach-M     11:05    40:40    26:57  1:18:41 

   28    262  HYLKE Boonstra                                            25e Ach-M     12:32    41:46    24:27  1:18:44 

   29    270  KLAAS Abma                                                26e Ach-M     12:41    41:59    24:25  1:19:05 

   30    273  KOEN Wielinga                                             27e Ach-M     14:43    40:33    24:03  1:19:18 

   31    244  DICK Heppener                                             28e Ach-M     12:21    41:35    26:29  1:20:24 

   32    235  ARIE Kraak                                                29e Ach-M      9:45    38:36    32:33  1:20:53 

   33    269  JURJEN Sweering                                           30e Ach-M     13:58    40:46    26:51  1:21:34 

   34    248  DURK Klijnsma                                             31e Ach-M     12:38    41:03    28:18  1:21:58 

   35    290  RUTGER Oostra                                             32e Ach-M     13:27    43:55    25:54  1:23:15 

   36    246  DOMIEN Hylkema                                            33e Ach-M     12:48    40:51    29:48  1:23:26 

   37    322  WILJO Sybrandy                                             4e Ach-V     11:08    42:51    29:43  1:23:41 

   38    298  AMARINS Gjaltema                                           5e Ach-V     11:27    43:13    29:34  1:24:13 

   39    284  RICHARD Ruiter                                            34e Ach-M     10:11    46:48    27:41  1:24:39 

   40    253  FRANK Lubbers                                             35e Ach-M     11:55    45:54    27:07  1:24:55 

   41    266  JAN WILLEM de Groot                                       36e Ach-M     12:01    44:23    28:43  1:25:05 

   42    237  Bauke Jansen                                              37e Ach-M     14:28    45:31    25:10  1:25:07 

   43    287  Jan Stenekes                                              38e Ach-M     15:29    43:56    26:07  1:25:32 

   44    236  ARJEN Wielinga                                            39e Ach-M     14:01    45:18    26:59  1:26:17 

   45    291  STEINAR de Vries                                          40e Ach-M     14:59    47:36    24:06  1:26:40 

   46    263  HYLKE Tholen                                              41e Ach-M     15:31    47:38    23:33  1:26:41 

   47    307  INEZ Terpstra                                              6e Ach-V     11:52    44:29    30:24  1:26:45 

   48    309  JILDOU Oosterhof                                           7e Ach-V     11:17    46:25    29:06  1:26:46 

   49    264  JAN ROELOF Middeldorp                                     42e Ach-M     14:16    43:50    28:46  1:26:51 

   50    285  RINSE Joustra                                             43e Ach-M     12:51    45:43    29:05  1:27:38 
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   51    272  KOEN van den Berg                                         44e Ach-M     12:26    45:34    30:03  1:28:02 

   52    304  GEERTJE Nijholt                                            8e Ach-V     11:32    46:54    29:41  1:28:05 

   53    234  ANNE Flapper                                               9e Ach-V     11:57    46:55    29:18  1:28:10 

   54    319  TECLA Klijnsma                                            10e Ach-V     11:56    42:41    33:39  1:28:15 

   55    315  NYNKE Hettinga                                            11e Ach-V     12:58    44:25    31:43  1:29:06 

   56    316  SAAKJE Regnerus                                           12e Ach-V     14:19    48:53    26:15  1:29:26 

   57    301  CAROLIEN de Vries                                         13e Ach-V     13:57    44:55    31:39  1:30:29 

   58    241  BERT Pelgrim                                              45e Ach-M     10:08    47:28    33:00  1:30:35 

   59    277  MAYE HENK de Wolff                                        46e Ach-M     13:45    48:14    29:41  1:31:38 

   60    314  MONIQUE Ketelaar                                          14e Ach-V     15:39    48:40    27:34  1:31:52 

   61    268  JITSE Werkman                                             47e Ach-M     12:24    44:47    35:01  1:32:12 

   62    318  SIGRID De Winkel                                          15e Ach-V     12:11    49:08    31:32  1:32:49 

   63    242  COR Rameau                                                48e Ach-M     14:23    45:59    32:39  1:33:00 

   64    321  TOZIENA van der Tuuk                                      16e Ach-V     11:23    48:40    32:57  1:33:00 

   65    282  PIETER van der Bij                                        49e Ach-M     15:39    48:57    28:28  1:33:03 

   66    313  MONICA Bruggenkamp                                        17e Ach-V     12:10    50:00    30:55  1:33:04 

�   67    243  DAVEY Messak                                             50e Ach-M     14:09    48:23    32:33  1:35:04 

   68    302  ELVIRA Lubach                                             18e Ach-V     12:45    46:10    40:15  1:39:09 

   69    323  YTJE Holtrop                                              19e Ach-V     15:18    50:16    34:24  1:39:56 

   70    305  GEESKE Hooghiemstra                                       20e Ach-V     12:14    54:01    36:05  1:42:19 

   71    251  FOEKE Dijkstra                                            51e Ach-M     13:40    58:20    31:26  1:43:25 

   72    283  REINDER Sinnema                                           52e Ach-M     14:43    49:12    41:20  1:45:13 

   73    300  ASTRID Zijlstra                                           21e Ach-V     14:18    57:00    35:47  1:47:04 

   74    317  SIETSKE van der Bij                                       22e Ach-V     16:41    57:11    39:24  1:53:15 

   75    311  LIES de Vries                                             23e Ach-V     18:28  1:03:25    38:33  2:00:25 

   76    281  PETER Tjallema                                            53e Ach-M     38:49  1:28:34    52:54  3:00:15 


