
Pl SN Naam Woonplaats Afstand Cat Passages Totaaltijd Zwemmen Fietsen+Wissels Lopen

1 3 Jort van Zutphen Weidum Kwart m 3 2:02:18 0:16:10 1:07:10 0:38:57

2 46 Tiedo Tinga Bolsward Kwart m 3 2:02:52 0:14:36 1:05:36 0:42:39

3 27 Marco Kamstra Wommels Kwart m 3 2:08:32 0:18:43 1:08:04 0:41:44

4 9 Melle Plat Sneek Kwart m 3 2:09:18 0:15:52 1:07:31 0:45:55

5 1 Erik Negerman Hilversum Kwart m 3 2:09:29 0:15:57 1:15:00 0:38:31

6 28 Samme Steenstra Joure Kwart m 3 2:13:55 0:17:01 1:09:22 0:47:31

7 39 Jacob van der Ploeg Kwart m 3 2:17:23 0:17:19 1:14:11 0:45:52

8 37 Marcel Hoekstra Harlingen Kwart m 3 2:25:13 0:21:21 1:18:17 0:45:34

9 60 Berber Bergsma Lemmer Kwart v 3 2:27:20 0:16:05 1:20:43 0:50:31

10 17 Age Dijkstra Tzummarum Kwart m 3 2:27:58 0:20:10 1:17:58 0:49:49

11 26 Bas Kaldenbach Mantgum Kwart m 3 2:29:41 0:22:49 1:16:04 0:50:47

12 16 Vincent Philips s-Gravenhage Kwart m 3 2:30:06 0:23:46 1:17:31 0:48:48

13 30 Albert van der Ven Harlingen Kwart m 3 2:30:24 0:19:42 1:18:28 0:52:13

14 23 Ton van der Meche Julianadorp Kwart m 3 2:32:18 0:19:22 1:26:03 0:46:51

15 22 Sonny Wessels Rotterdam Kwart m 3 2:32:25 0:23:31 1:19:57 0:48:56

16 11 Niels Vaars Breezand Kwart m 3 2:35:01 0:24:03 1:21:21 0:49:36

17 42 Susan van Milligen Hoornsterzwaag Kwart v 3 2:35:33 0:18:40 1:14:10 1:02:41

18 24 Bart-Jan Scheenstra 14 Kwart m 3 2:35:47 0:20:04 1:22:35 0:53:07

19 18 Barry Lammers Workum Kwart m 3 2:41:14 0:19:14 1:26:37 0:55:22

20 44 Saskia Verijzer-Sleking Den Helder Kwart v 3 2:42:10 0:19:15 1:23:33 0:59:21

21 6 Hielke Kootstra Kwart m 3 2:42:53 0:22:47 1:28:30 0:51:36

22 10 Michiel van Blanken Sneek Kwart m 3 2:43:09 0:20:20 1:28:14 0:54:33

23 34 Jan Dirk Kooi Sneek Kwart m 3 2:45:53 0:21:00 1:23:49 1:01:03

24 32 Dirk Zwaan Bovenkarspel Kwart m 3 2:46:29 0:18:49 1:31:43 0:55:56

25 45 Gineke Oosterhuis Den Helder Kwart v 3 2:48:53 0:19:52 1:32:19 0:56:42

26 47 Justus Beth Zwolle Kwart m 3 2:49:49 0:20:52 1:27:45 1:01:11

27 15 Syds Post Berltsum Kwart m 3 2:49:59 0:23:57 1:26:41 0:59:21

28 31 Bouke Fennema Britsum Kwart m 3 2:50:18 0:20:59 1:30:13 0:59:06

29 35 Jolle Jelle de Vries Mantgum Kwart m 3 2:50:55 0:25:45 1:22:28 1:02:41

30 5 Henk Ebbinge Wommels Kwart m 3 2:51:33 0:28:27 1:27:02 0:56:03

31 13 Rob Weidema Leeuwarden Kwart m 3 2:52:05 0:29:26 1:26:31 0:56:07



32 8 Laurens Noten Rotterdam Kwart m 3 2:52:35 0:20:56 1:26:18 1:05:20

33 21 Leonard de Mol van Otterloo Rotterdam Kwart m 3 2:52:56 0:23:29 1:32:49 0:56:38

34 41 Dieuwke Couperus Workum Kwart v 3 2:53:14 0:21:33 1:27:45 1:03:55

35 36 Kees Post Urk Kwart m 3 2:54:19 0:23:27 1:31:24 0:59:26

36 20 Jan Willem de Groot Wommels Kwart m 3 2:55:12 0:23:51 1:34:03 0:57:16

37 33 Frans Jorritsma Dronrijp Kwart m 3 2:55:46 0:27:46 1:22:59 1:05:00

38 38 Thijs Postma Emmen Kwart m 3 2:56:01 0:24:20 1:27:57 1:03:43

39 40 Conchita Trujillo Vicensio Joure Kwart v 3 3:28:17 0:33:02 1:37:48 1:17:27


