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Plts StNr Naam Vereniging/Woonplaats Uitsl Categ Zwemm Wissel1 Fietsen Wissel2 Lopen Tijd
1 138 Daniel Nagel Gauw 1e 1/8M 8:20 1:00 33:26 0:39 19:05 1:02:28
2 146 Melle Plat Sneek 2e 1/8M 9:08 0:52 32:58 0:57 20:21 1:04:15
3 9 Arjen Bos Bolsward 3e 1/8M 11:34 0:56 31:41 0:43 19:54 1:04:45
4 198 Jildert Boersma Scharnegoutum 4e 1/8M 10:58 1:10 31:58 0:49 21:00 1:05:53
5 147 Syb van der Ploeg Kubaard 5e 1/8M 9:37 1:05 36:45 1:02 21:35 1:10:02
6 20 Paulus Folmer Workum 6e 1/8M 10:31 1:32 36:53 0:56 21:37 1:11:27
7 172 Sjouke Venema Wommels 7e 1/8M 9:14 1:08 37:44 0:53 22:53 1:11:50
8 87 Niek Bijma Arum 8e 1/8M 10:53 1:57 35:19 1:03 24:58 1:14:07
9 142 Tsjipke Okkema Wommels 9e 1/8M 11:20 2:19 38:13 1:15 21:17 1:14:20

10 182 Jeljer Westra Groningen 10e 1/8M 13:20 2:46 37:34 1:10 20:35 1:15:24
11 110 Bauke van der Graaf Berltsum 11e 1/8M 17:03 2:00 32:15 1:22 22:50 1:15:28
12 88 Tijn Bijma Arum 12e 1/8M 10:11 2:53 35:48 1:29 25:28 1:15:48
13 181 Joannes van der Weij Weidum 13e 1/8M 13:09 1:48 36:50 1:10 23:09 1:16:04
14 115 Tsjeard Hofstra Wommels 14e 1/8M 12:34 1:30 39:59 0:53 21:42 1:16:37
15 197 Anja van Zutphen Weidum 1e 1/8V 10:22 1:34 40:38 1:13 23:25 1:17:09
16 179 Arjan van der Wal Pingjum 15e 1/8M 11:06 2:04 40:18 1:26 23:11 1:18:04
17 139 Maarten van Nes Scharnegoutum 16e 1/8M 13:39 1:07 38:03 1:09 24:08 1:18:04
18 112 Jenni de Groot Leeuwarden 2e 1/8V 11:49 1:24 39:59 0:54 24:07 1:18:11
19 105 Claudia Geldermans Den Helder 3e 1/8V 11:17 2:05 39:06 0:58 24:48 1:18:13
20 123 Elise Kool Loppersum 4e 1/8V 10:52 2:16 40:15 1:10 24:03 1:18:35
21 132 Jan Pieter Lunenburg Leeuwarden 17e 1/8M 10:22 1:23 45:22 1:03 20:29 1:18:38
22 120 Mireille Baart Wommels 5e 1/8V 11:31 1:49 45:03 1:05 19:12 1:18:38
23 89 Douwina Bijma-Haan Arum 6e 1/8V 8:59 2:17 40:42 1:13 25:29 1:18:38
24 128 Erik Leibbrand Den Helder 18e 1/8M 11:02 2:34 41:33 1:29 22:28 1:19:04
25 149 Styno Politiek Arum 19e 1/8M 9:42 2:17 41:29 1:36 24:14 1:19:15
26 167 Pieter Talsma Mantgum 20e 1/8M 12:51 2:28 39:54 1:20 23:02 1:19:34
27 97 Alie Brouwer Joure 7e 1/8V 12:36 2:46 41:09 1:54 22:32 1:20:55
28 95 Syberen Bosma Berltsum 21e 1/8M 11:07 2:37 41:35 1:44 24:30 1:21:31
29 143 Rutger Oostra Weidum 22e 1/8M 12:47 2:05 42:39 1:18 22:51 1:21:39
30 93 Wybrand Boersma Weidum 23e 1/8M 13:33 2:22 41:18 1:16 23:12 1:21:40
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31 126 Barry Lammers Workum 24e 1/8M 10:53 1:20 40:53 0:48 28:01 1:21:54
32 84 Peter Abma Franeker 25e 1/8M 12:36 1:58 38:40 1:09 28:20 1:22:42
33 161 Dirk-Yde Sjaarda Easterein 26e 1/8M 13:08 1:37 40:38 1:29 25:56 1:22:47
34 194 Ruurd Zandstra Leeuwarden 27e 1/8M 12:35 2:10 40:36 1:37 26:00 1:22:56
35 170 Jacob Tuinenga Berltsum 28e 1/8M 14:24 2:00 42:27 1:24 22:50 1:23:04
36 111 Jacob de Groot Leeuwarden 29e 1/8M 12:53 2:15 40:10 2:12 26:45 1:24:12
37 186 Tjomme Wijnia Julianadorp 30e 1/8M 15:17 1:25 37:12 1:09 29:24 1:24:25
38 83 Jaap Abelen Goutum 31e 1/8M 10:20 2:35 40:32 2:00 29:31 1:24:55
39 116 Gerald Jager Scharnegoutum 32e 1/8M 13:05 2:06 41:12 1:47 26:53 1:25:00
40 180 Elvira bij de Weg Bolsward 8e 1/8V 10:40 2:43 42:23 1:40 27:41 1:25:05
41 129 Anja Loijens Lemmer 9e 1/8V 9:51 1:45 45:04 1:46 26:50 1:25:14
42 100 Levi van Dam Amersfoort 33e 1/8M 13:27 1:55 42:39 1:41 25:54 1:25:34
43 140 Sybren Nieuwhof Berltsum 34e 1/8M 17:32 2:02 40:15 1:10 25:08 1:26:05
44 125 Jan-Jelle Kuipers Wommels 35e 1/8M 10:50 1:56 44:25 2:29 26:43 1:26:21
45 98 Jan Durk Canrinus Hallum 36e 1/8M 11:52 1:50 42:16 1:37 29:13 1:26:46
46 124 Leffert Kroes Weidum 37e 1/8M 13:12 3:06 42:18 0:44 27:30 1:26:48
47 94 Laas Bonnema Vrouwenparochie 38e 1/8M 12:58 3:13 42:09 1:33 27:32 1:27:24
48 200 Rinze Smits Kimswerd 39e 1/8M 13:30 2:18 42:17 2:19 27:08 1:27:30
49 104 Alianne Flootman Wommels 10e 1/8V 11:00 1:43 46:39 0:35 28:02 1:27:57
50 156 Hiske Roorda-Galama Akkrum 11e 1/8V 12:38 1:59 43:07 0:57 29:30 1:28:09
51 92 Jildou de Boer Wommels 12e 1/8V 13:26 1:59 45:16 1:08 27:09 1:28:56
52 154 Martijn Rispens Wommels 40e 1/8M 13:54 3:13 42:03 2:00 28:07 1:29:15
53 91 Jacko de Boer Leeuwarden 41e 1/8M 15:15 2:48 41:44 2:02 27:44 1:29:31
54 101 Lammert Ploeg van der De Westereen 42e 1/8M 10:55 1:48 55:26 1:01 20:42 1:29:51
55 162 Robert Smit Leeuwarden 43e 1/8M 15:19 3:14 41:19 1:51 28:18 1:29:59
56 144 Monique Pascha Leeuwarden 13e 1/8V 13:58 2:12 42:25 1:16 30:10 1:29:59
57 150 Dirk Jan Posthumus Berltsum 44e 1/8M 17:34 2:04 41:24 1:14 28:05 1:30:19
58 82 Marcel Aalbers Berltsum 45e 1/8M 17:34 2:01 41:28 1:07 28:10 1:30:19
59 152 Marieke Rehwinkel Delfzijl 14e 1/8V 10:57 2:38 49:08 1:35 26:23 1:30:39
60 90 Thijs Blaauw Franeker 46e 1/8M 13:24 2:35 42:29 2:06 30:13 1:30:43
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61 108 Nynke Geurts-Doorenbos Ferwoude 15e 1/8V 13:30 3:55 46:15 1:40 25:54 1:31:12
62 107 Daan Geurts-Doorenbos Ferwoude 47e 1/8M 13:29 3:53 46:12 1:46 25:54 1:31:12
63 174 Corine Visser Leeuwarden 16e 1/8V 10:21 1:07 45:23 1:39 32:54 1:31:22
64 158 Siebe Schiphof Berltsum 48e 1/8M 11:46 2:15 45:52 1:06 30:56 1:31:53
65 145 Diane Pijl Dronryp 17e 1/8V 13:43 2:57 48:21 1:14 25:57 1:32:09
66 175 Moniek Visser Heeg 18e 1/8V 14:25 3:41 45:19 2:14 26:32 1:32:09
67 155 Wieger Romkema Leeuwarden 49e 1/8M 18:31 2:54 39:14 2:09 29:29 1:32:16
68 99 Johanna Cnossen Wommels 19e 1/8V 14:30 2:04 47:16 1:00 27:27 1:32:16
69 148 Elisabeth Plokhooij Leeuwarden 20e 1/8V 13:51 2:32 47:01 1:11 27:50 1:32:22
70 96 Auke Johannes Breeuwsma Wommels 50e 1/8M 14:45 2:02 47:21 0:39 27:44 1:32:30
71 8 Eeltsje Bootsma Leeuwarden 51e 1/8M 13:25 2:04 1:32:50
72 103 Bouke Fennema Britsum 52e 1/8M 13:19 2:15 45:26 1:24 30:42 1:33:03
73 189 Hilde Woort Urk 21e 1/8V 13:07 2:06 47:58 1:25 28:35 1:33:09
74 135 Alys Hoekstra Berltsum 22e 1/8V 14:24 2:12 44:21 1:20 30:56 1:33:11
75 134 Hester Meindertsma Weidum 23e 1/8V 14:30 1:50 43:42 1:45 31:39 1:33:25
76 117 Johan Jorritsma Sneek 53e 1/8M 15:11 3:13 44:57 1:27 30:03 1:34:50
77 153 Jan Fokko Rispens Wommels 54e 1/8M 13:55 3:09 1:34:59
78 169 Melle Tilma Wiuwert 55e 1/8M 14:13 3:24 46:12 2:07 29:18 1:35:11
79 183 Mathijs Westra Berltsum 56e 1/8M 16:52 0:44 50:02 1:00 26:44 1:35:20
80 151 Ingrid Prins Leeuwarden 24e 1/8V 13:57 5:01 50:25 1:01 25:11 1:35:32
81 141 Nellie Nijholt Lemmer 25e 1/8V 14:46 1:33 44:32 1:48 33:05 1:35:42
82 168 Marjan Terpstra Wommels 26e 1/8V 13:10 3:27 47:29 0:54 31:06 1:36:04
83 193 Sara van Zalinge Leeuwarden 27e 1/8V 14:54 3:10 46:48 0:59 30:28 1:36:16
84 196 Robert De Zoete Hoorn Nh 57e 1/8M 14:56 4:07 46:27 2:25 30:11 1:38:03
85 109 Ronald Gijsen Joure 58e 1/8M 12:48 2:42 47:02 1:36 36:11 1:40:16
86 133 Coen van der Meer Leeuwarden 59e 1/8M 14:58 3:38 47:41 1:06 33:10 1:40:30
87 192 Jan van Zalinge Dronryp 60e 1/8M 16:23 3:39 49:02 1:05 30:25 1:40:31
88 184 Fimke van der Wey Wommels 28e 1/8V 12:43 3:02 47:13 1:14 36:40 1:40:50
89 185 Sybrand Van der Wey Wommels 61e 1/8M 12:44 3:02 47:13 1:51 36:05 1:40:53
90 187 Anne Wildschut Leeuwarden 62e 1/8M 14:22 4:29 48:54 3:18 30:06 1:41:07
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91 86 Esther van Bergen Sneek 29e 1/8V 14:29 3:57 54:48 0:45 28:01 1:41:58
92 56 Martine Mulder Allingawier 30e 1/8V 14:32 4:17 46:34 1:51 35:07 1:42:19
93 114 Hans van der Wal Menaam 63e 1/8M 16:29 3:11 48:13 2:17 33:37 1:43:45
94 163 Metsje Stenekes Wommels 31e 1/8V 14:47 2:42 53:36 1:31 32:04 1:44:38
95 164 Tymen Stenekes Wommels 64e 1/8M 15:25 2:14 53:27 1:18 32:16 1:44:38
96 165 Ernestine Stipkovits Sneek 32e 1/8V 14:28 5:08 54:23 1:21 31:23 1:46:41
97 191 Esther van Zalinge Dronryp 33e 1/8V 16:31 3:49 49:39 2:02 35:04 1:47:03
98 130 Carla Lourens Leeuwarden 34e 1/8V 14:53 3:41 52:51 2:30 33:30 1:47:23
99 127 Anja Smit Langendijk Leeuwarden 35e 1/8V 12:18 4:15 53:20 1:33 36:02 1:47:26

100 159 Martine Sijtsma Mantgum 36e 1/8V 11:09 3:45 55:11 0:55 37:24 1:48:22


