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Plts StNr Naam Vereniging/Woonplaats Uitsl Categ Zwemm Wissel1 Fietsen Wissel2 Lopen Tijd
1 31 Stefan de Jong Wirdum Fr 1e 1/4M 15:45 0:47 54:53 0:36 38:34 1:50:33
2 81 Jort van Zutphen Weidum 2e 1/4M 17:08 1:05 1:00:30 0:52 36:43 1:56:16
3 10 Annefloris Bottema Nijland 3e 1/4M 16:39 0:47 59:13 0:48 40:15 1:57:40
4 12 Jesse van Burg Hurdegaryp 4e 1/4M 17:49 1:30 2:00:59
5 18 Hendrik Falkena Ysbrechtum 5e 1/4M 19:10 1:03 59:06 0:45 41:43 2:01:45
6 50 Pieter Pilat Ee 6e 1/4M 17:15 1:10 1:03:46 1:32 41:22 2:05:05
7 15 Ben Douwes Burgum 7e 1/4M 15:36 1:47 1:04:08 1:06 42:43 2:05:18
8 54 Edser Rijpstra Stiens 8e 1/4M 22:04 1:41 1:02:46 0:40 38:44 2:05:53
9 55 Sytze Terwisscha van S Workum 9e 1/4M 17:55 1:19 1:00:33 1:01 46:51 2:07:36

10 80 Ian van Zutphen Boksum 10e 1/4M 20:01 1:23 1:05:12 1:06 40:38 2:08:17
11 59 Klaas Jeep Schreuder Frieschepalen 11e 1/4M 8:57 1:23 1:06:04 0:51 51:18 2:08:31
12 33 Maurits Klatte Sneek 12e 1/4M 19:08 1:49 2:09:38
13 44 Lambertus Moes Leeuwarden 13e 1/4M 21:10 1:23 1:01:57 0:51 44:33 2:09:52
14 38 Remko Laanstra Sneek 14e 1/4M 21:09 3:02 1:03:28 0:55 41:35 2:10:07
15 23 Sven Harskamp Leeuwarden 15e 1/4M 15:34 1:36 1:05:22 1:23 49:57 2:13:51
16 53 Rients Rienstra Sneek 16e 1/4M 20:27 1:43 1:05:18 1:15 46:17 2:14:57
17 6 Maxence Hallard Sneek 17e 1/4M 20:06 1:41 1:06:25 1:37 45:21 2:15:08
18 17 René Edens Goutum 18e 1/4M 20:32 1:06 1:07:32 2:01 44:09 2:15:19
19 79 Johan de Witte Stiens 19e 1/4M 22:36 2:25 1:00:11 2:24 47:51 2:15:24
20 70 Willi-Jan Veltman Leeuwarden 20e 1/4M 17:10 1:47 1:07:29 2:58 47:11 2:16:34
21 69 Ydwine van der Veen Goutum 1e 1/4V 22:10 2:16 1:11:18 1:27 40:07 2:17:16
22 63 Hartger Stellinga Workum 21e 1/4M 21:19 2:06 1:06:05 1:21 46:40 2:17:29
23 21 Ramon Fredrik Leeuwarden 22e 1/4M 16:28 2:23 1:07:47 1:20 50:09 2:18:07
24 62 Samme Steenstra Joure 23e 1/4M 19:00 1:04 1:05:47 2:17 50:25 2:18:31
25 52 Henri Reitsma Heerenveen 24e 1/4M 22:12 2:06 1:04:25 1:16 48:42 2:18:39
26 42 Kees Meijer Leeuwarden 25e 1/4M 20:22 2:08 1:08:19 1:47 46:56 2:19:30
27 76 Wouter de Vries Suwald 26e 1/4M 22:23 1:56 1:10:41 1:26 43:12 2:19:36
28 75 Gerben van der Vries Paterswolde 27e 1/4M 22:30 2:09 1:04:08 1:04 50:48 2:20:38
29 13 Wieteke Cramer Lemmer 2e 1/4V 19:54 1:21 1:08:36 1:12 50:32 2:21:33
30 73 Jendo Visser Eesveen 28e 1/4M 20:28 2:07 1:08:18 1:21 50:08 2:22:20
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Plts StNr Naam Vereniging/Woonplaats Uitsl Categ Zwemm Wissel1 Fietsen Wissel2 Lopen Tijd
31 29 Huib-Jan Imbens Wirdum Fr 29e 1/4M 24:48 2:52 1:03:38 1:50 51:15 2:24:21
32 65 Jurjen Pieter Sweering Folsgare 30e 1/4M 21:33 1:42 1:05:57 0:54 56:39 2:26:44
33 30 Nikki Jepkema Leeuwarden 3e 1/4V 19:52 2:16 1:14:40 1:09 49:02 2:26:57
34 72 Jan Visser Suwald 31e 1/4M 20:50 2:10 1:10:43 2:27:13
35 78 Tom Wijnia Leeuwarden 32e 1/4M 21:14 3:02 1:10:43 1:27 51:20 2:27:43
36 40 Jorn Lubbinge Leeuwarden 33e 1/4M 17:12 2:33 1:15:39 1:11 52:09 2:28:42
37 37 Stan Korbach Itens 34e 1/4M 26:06 2:09 1:08:18 1:07 52:21 2:30:00
38 71 Albert van der Ven Harlingen 35e 1/4M 20:45 1:53 1:10:42 2:14 54:30 2:30:02
39 35 Carmen Kooij Leeuwarden 4e 1/4V 17:06 1:35 1:17:24 1:16 59:00 2:36:18
40 57 Jan Schengenga Joure 36e 1/4M 21:02 2:32 1:13:14 1:25 58:30 2:36:41
41 61 Renske Steenstra Sneek 5e 1/4V 23:14 1:44 1:16:56 2:01 55:02 2:38:55
42 19 Jesse Fennema Leeuwarden 37e 1/4M 25:12 4:24 1:13:20 1:58 54:59 2:39:51
43 68 Jan Veen Assen 38e 1/4M 27:25 2:09 1:19:38 1:33 51:42 2:42:26
44 51 Doeke van der Ploeg Leeuwarden 39e 1/4M 26:08 2:13 1:21:13 1:32 52:20 2:43:24
45 1 Berber Akkerman Wommels 6e 1/4V 25:31 2:01 1:22:04 1:29 55:31 2:46:34
46 49 Thijs Panneman Castlegregory (IRL) 40e 1/4M 19:58 2:03 1:37:34 1:12 46:16 2:47:02
47 58 Geertje de Schiffart Eesveen 7e 1/4V 23:02 2:11 1:27:39 0:57 53:36 2:47:23
48 26 Hobbe Hiemstra Wommels 41e 1/4M 29:07 3:14 1:13:08 1:40 1:02:22 2:49:30
49 34 Nynke Kooi Amersfoort 8e 1/4V 27:21 3:50 1:23:05 2:27 53:28 2:50:09
50 16 Henk Ebbinge Wommels 42e 1/4M 30:18 2:20 1:18:44 1:45 59:12 2:52:18
51 46 Thomas Oane Nijdam Wommels 43e 1/4M 24:43 2:42 1:25:09 1:22 59:23 2:53:17
52 67 Freerk Tuinenga Berltsum 44e 1/4M 22:21 2:22 1:36:33 1:44 51:25 2:54:22
53 74 Maarten Vollebergh Sneek 45e 1/4M 22:47 2:48 1:34:46 1:43 53:26 2:55:28
54 28 Halbe Huitema Easterein 46e 1/4M 24:16 1:48 1:26:14 2:17 1:01:22 2:55:56
55 39 José van der Lijke Joure 9e 1/4V 26:27 2:41 1:24:22 2:22 1:00:28 2:56:18
56 60 Berber Speerstra Bolsward 10e 1/4V 23:15 3:12 1:32:24 0:54 1:06:31 3:06:14
57 45 Robin Murk Zwolle 11e 1/4V 27:47 3:10 1:32:24 2:04 1:07:53 3:13:16
58 3 Evert Douwe Algra Wommels 47e 1/4M 27:56 4:22 1:35:38 3:16 1:11:06 3:22:17
59 32 Aron van Kammen Spannum 48e 1/4M 27:57 4:21 1:35:43 3:12 1:11:06 3:22:17


